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Description : 

Prsentation de l'diteur"Vous avez peut-tre tendance croire que vous n'tes pas assez bien, pas la hauteur, pas 
assez beau/belle, intelligent(e), drle, cultiv(e), dbrouillard(e), etc., pour qu'on puisse vous estimer, vous 

apprcier ou vous aimer vraiment.Il se peut aussi que vous ayez dj conscience de votre valeur, mais que vous 
ressentiez une certaine fragilit ce niveau dans certains cas de figure, et que vous ayez le dsir de renforcer 
votre estime de vous-mme.Quel que soit votre positionnement actuel, le parcours que je vous propose de 

faire prsent travers les diffrentes tapes de ce livret vous aidera partir la rencontre de vous-mme (votre 
vritable VOUS), prendre conscience des erreurs de jugements que vous avez pu commettre votre propre 

sujet (en fonction de ce qu'on a pu vous dire ou vous montrer) et de comprendre, de ressentir intrieurement 
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que vous avez vritablement de la valeur, tel(le) que vous tes.Le programme qui vous est prsent ici est celui 
que j'ai cr pour mes ateliers virtuels Transformez votre vie sur le thme de la confiance en soi dont le but est 
de pour vous permettre de transformer votre regard sur vous-mme, de prendre conscience de votre vritable 
valeur et apprendre vous aimer vraiment ! "Prsentation de l'diteur"Vous avez peut-tre tendance croire que 
vous n'tes pas assez bien, pas la hauteur, pas assez beau/belle, intelligent(e), drle, cultiv(e), dbrouillard(e), 

etc., pour qu'on puisse vous estimer, vous apprcier ou vous aimer vraiment.Il se peut aussi que vous ayez dj 
conscience de votre valeur, mais que vous ressentiez une certaine fragilit ce niveau dans certains cas de 

figure, et que vous ayez le dsir de renforcer votre estime de vous-mme.Quel que soit votre positionnement 
actuel, le parcours que je vous propose de faire prsent travers les diffrentes tapes de ce livret vous aidera 
partir la rencontre de vous-mme (votre vritable VOUS), prendre conscience des erreurs de jugements que 
vous avez pu commettre votre propre sujet (en fonction de ce qu'on a pu vous dire ou vous montrer) et de 

comprendre, de ressentir intrieurement que vous avez vritablement de la valeur, tel(le) que vous tes.Le 
programme qui vous est prsent ici est celui que j'ai cr pour mes ateliers virtuels Transformez votre vie sur le 

thme de la confiance en soi dont le but est de pour vous permettre de transformer votre regard sur vous-
mme, de prendre conscience de votre vritable valeur et apprendre vous aimer vraiment ! "Biographie de 

l'auteurLaure Zanella est psychopraticienne en dveloppement personnel. Elle pratique le coaching intuitif et 
la guidance spirituelle, pour accompagner ses consultants vers leur ralisation personnelle. Laure est galement 

l'auteur de nombreux livres et ebooks sur le thme du dveloppement personnel et de la loi d'attraction. Elle 
partage aussi chaque semaine avec ses lecteurs de nouvelles cls pour reprendre le plein pouvoir sur son 

existence sur son blog www.laurezanellacoaching.fr 


