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Prsentation de |'diteurComment bien manger pour bien penser ? Ce livre clbre les bonheurs dun cerveau
gourmand, dun cerveau gastronome. Il nous entrane dans une passionnante exploration de lachimie qui relie
notre assiette notre cerveau. Voici le guide qui permettra de vous doter dune alimentation assurant vigilance,

nergie, panouissement, mmoire. Avec le plaisir. Et pour toutes les bourses |Membre de |Acadmie de
mdecine, Jean-Marie Bourre dirige une unit de recherche de linserm spcialise dans la chimie du cerveau et
ses rapports la nutrition. 11 a notamment publiLes Aliments de lintelligenceetLa Dittique de la
performance.Prsentation de |'diteurComment bien manger pour bien penser ? Ce livre clbre les bonheurs dun
cerveau gourmand, dun cerveau gastronome. Il nous entrane dans une passionnante exploration de lachimie
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qui relie notre assiette notre cerveau. Voici le guide qui permettra de vous doter dune alimentation assurant

vigilance, nergie, panouissement, mmoire. Avec le plaisir. Et pour toutes les bourses 'Membre de |Acadmie
de mdecine, Jean-Marie Bourre dirige une unit de recherche de linserm spcialise dans la chimie du cerveau

et ses rapports la nutrition. 11 a notamment publiLes Aliments de lintelligenceetLa Dittique de la
performance.Quatrime de couvertureComment bien manger pour bien penser ? Ce livre clbre les bonheurs
d'un cerveau gourmand, d'un cerveau gastronome. Il nous entrane dans une passionnante exploration de la
chimie qui relie notre assiette notre cerveau. Voici le guide qui permettra de vous doter d'une alimentation
assurant vigilance, nergie, panouissement, mmoire. Avec le plaisir. Et pour toutes les bourses!



