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Par Germain Duclos : Estime de soi un 
passeport pour la vie (L')  before 
purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised 
Estime de soi un passeport pour la vie (L'): 

Description : 

Prsentation de l'diteurPlus de 65 000 exemplaires vendusCette troisime dition dcrit de manire vivante et 
image les quatre composantes de lestime de soi (le sentiment de confiance la connaissance de soi le 
sentiment dappar-tenance et le sentiment de comptence) de mme que les attitudes parentales qui les 

favorisent. Elle comporte galement un chapitre exhaustif sur le sentiment de comptence parentale et une 
section indite sur lestime des soi des enseignants.Ainsi mis jour et augment le livre cons-titue un apport 
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certain pour les parents et les professionnels de lducation et de la sant qui veulent favoriser le dveloppement 
de lestime de soi chez les enfants. Il dmontre que lestime de soi est le plus prcieux hritage quon peut lguer 
un enfant. Un cadeau qui lui servira en quelque sorte de passeport pour la vie.Prsentation de l'diteurPlus de 
65 000 exemplaires vendusCette troisime dition dcrit de manire vivante et image les quatre composantes de 
lestime de soi (le sentiment de confiance la connaissance de soi le sentiment dappar-tenance et le sentiment 
de comptence) de mme que les attitudes parentales qui les favorisent. Elle comporte galement un chapitre 

exhaustif sur le sentiment de comptence parentale et une section indite sur lestime des soi des 
enseignants.Ainsi mis jour et augment le livre cons-titue un apport certain pour les parents et les 

professionnels de lducation et de la sant qui veulent favoriser le dveloppement de lestime de soi chez les 
enfants. Il dmontre que lestime de soi est le plus prcieux hritage quon peut lguer un enfant. Un cadeau qui lui 
servira en quelque sorte de passeport pour la vie.Biographie de l'auteurGermain Duclos, psychoducateur et 

orthopdagogue, charg de cours l'Universit de Sherbrooke, auteur de nombreux ouvrages traitant du 
dveloppement de l'enfant et confrencier derenom. 


