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Par Claude Pinault, Marie de Hennezel :
J'ai choisi de me battre, j'ai choisi de
gurir before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time,
and all praised Jai choisi de me battre, j'ai
choisi de gurir:

Description :

Prsentation de |'diteurDans ce livre d'entretien, la psychologue Marie de Hennezel revient avec Claude
Pinault sur les techniques qu'il ainstinctivement dvelopp pour aller verslagurison : I'humour, la pense
positive, la dtermination... Tous deux mettent ainsi en lumire le lien tonnant entre le corps et I'esprit. Un
livre plein d'espoir sur les forces insouponnes de I'tre humain, une source d'inspiration pour tous ceux qui
font face I'adversit, au-del mme de lamaladie.” Un livre plein d'espoir sur les ressources insouponnes de I'tre
humain. " - Nice Matin " Un livre court, et juste (...) d'une grande lucidit. " - Blog.lemonde.fr " Il faut
toujours viser lalune, car mme en cas d'chec on atterrit dans lestoiles. " En 2005, Claude Pinault se retrouve
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ttraplgique presque du jour au lendemain. Le diagnostic est violent : c'est une forme svre du syndrome de
Guillain Barr. " Quand il n'y aplusdejus, il n'y aplusdejus. Vous ne remarcherez plus”, lui annonce un
mdecin. Mais Claude refuse I'inacceptable. |1 mobilise toutes ses forces, physiques et mentales, pour vaincre
le diagnostic, et petit petit sortir son corps d'un sarcophage terrifiant. Dans ce livre d'entretien, la
psychologue Marie de Hennezel revient avec Claude Pinault sur les techniques gu'il ainstinctivement
dvelopp pour aler verslagurison : I'humour, la pense positive, la dtermination... Tous deux mettent ainsi en
lumire le lien tonnant entre le corps et I'esprit. Un livre plein d'espoir sur les forces insouponnes de I'tre
humain, une source d'inspiration pour tous ceux qui font face I'adversit, au-del mme de la
mal adie.Prsentation de I'diteurDans ce livre d'entretien, la psychologue Marie de Hennezel revient avec
Claude Pinault sur les techniques qu'il ainstinctivement dvelopp pour aller verslagurison : I'humour, la
pense positive, la dtermination... Tous deux mettent ainsi en lumire le lien tonnant entre le corps et |'esprit.
Un livre plein d'espoir sur les forces insouponnes de I'tre humain, une source d'inspiration pour tous ceux qui
font face I'adversit, au-del mme de lamaladie.” Un livre plein d'espoir sur les ressources insouponnes de l'tre
humain. " - Nice Matin " Un livre court, et juste (...) d'une grande lucidit. " - Blog.lemonde.fr " 1l faut
toujours viser lalune, car mme en cas d'chec on atterrit danslestoiles. " En 2005, Claude Pinault se retrouve
ttraplgique presque du jour au lendemain. Le diagnostic est violent : c'est une forme svre du syndrome de
Guillain Barr. " Quand il n'y aplusdejus, il n'y aplusdejus. Vous ne remarcherez plus”, lui annonce un
mdecin. Mais Claude refuse I'inacceptable. |1 mobilise toutes ses forces, physiques et mentales, pour vaincre
le diagnostic, et petit petit sortir son corps d'un sarcophage terrifiant. Dans ce livre d'entretien, la
psychologue Marie de Hennezel revient avec Claude Pinault sur les techniques gu'il ainstinctivement
dvelopp pour aler verslagurison : I'humour, la pense positive, la dtermination... Tous deux mettent ainsi en
lumire le lien tonnant entre le corps et I'esprit. Un livre plein d'espoir sur les forces insouponnes de I'tre
humain, une source d'inspiration pour tous ceux qui font face I'adversit, au-del mme de la
mal adie.Biographie de I'auteurAprs un bac scientifique, Claude Pinault soriente vers des tudes d'agronomie
et se passionne pour |'architecture et larnovation. Amateur d'art, de littrature, de peinture et de jazz, il a
longtemps pratiqu des sports de |'extrme : parapente, parachute, chute libre, saut I'lastique. cinquante-quatre
ans, tout sarrte pour lui quand on lui diagnostique le syndrome de Guillain-Barr. Son premier livre, Le
Syndrome du bocal, est publi en 2009, c'est un succs immdiat. Psychologue, psychothrapeute, Marie de
Hennezel atravaill dix ans au sein d'une quipe de soins palliatifs I'institut mutualiste Montsouris, Paris. Elle
donne des confrences et participe des sminaires de formation |'accompagnement de lafin de vie, en France et
en Europe. Elle apubli, chez Robert Laffont, LaMort intime (1995), L'Art de mourir (en collaboration avec
Jean-Yves Leloup, 1997), Nous ne nous sommes pas dit au revoir (2000), Le Souci de 'autre (2004), La
chaleur du cur empche nos corps de rouiller (2008) et Nous voulons tous mourir dans la dignit (2013).



