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Par Bruno Fabre : La pyramide du 
bonheur - Et si le bonheur se voyait ? 
before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all 
praised La pyramide du bonheur - Et si le 
bonheur se voyait ?: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLa Pyramide du Bonheur n'est pas un livre-objet ni un livre-gadget. C'est une mthode 
originale et indite qui permet chacun de faire le point sur sa vie et son bonheur. Aprs avoir t invit faire un 

bilan personnel guid, le lecteur est amen construire sur Internet sa Pyramide du Bonheur en 3D, tmoin de ses 
rflexions. Chaque brique de la pyramide, chaque dimension et couleur auront une signification qu'il 

dcouvrira dans une phase d'interprtation. La pyramide termine n'est pas le but ultime. L'objectif tant de 
visualiser ses points forts et ses points bloquants, d'y rflchir, et d'agir en consquence. Elle est le fruit de 
quatre annes de travail et de la collaboration troite et des comptences de psychologues, rdacteurs, chefs 

d'entreprises et chercheurs. Construire sa pyramide est l'occasion idale pour prendre le temps de penser soi et 
de se dcouvrir.Prsentation de l'diteurLa Pyramide du Bonheur n'est pas un livre-objet ni un livre-gadget. 

C'est une mthode originale et indite qui permet chacun de faire le point sur sa vie et son bonheur. Aprs avoir 
t invit faire un bilan personnel guid, le lecteur est amen construire sur Internet sa Pyramide du Bonheur en 

3D, tmoin de ses rflexions. Chaque brique de la pyramide, chaque dimension et couleur auront une 
signification qu'il dcouvrira dans une phase d'interprtation. La pyramide termine n'est pas le but ultime. 

L'objectif tant de visualiser ses points forts et ses points bloquants, d'y rflchir, et d'agir en consquence. Elle 
est le fruit de quatre annes de travail et de la collaboration troite et des comptences de psychologues, 

rdacteurs, chefs d'entreprises et chercheurs. Construire sa pyramide est l'occasion idale pour prendre le temps 
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de penser soi et de se dcouvrir.Biographie de l'auteurBruno Fabre, 49 ans est un autodidacte, ex-homme 
daffaires ayant russi dans les nouvelles technologies. Entrepreneur, cratif, photographe, et aujourdhui 

crivain. Depuis trois ans, il fait le tour du monde en bateau. 


