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[E-BOOK] Lche ton trapze et attrape le 
suivant !: Bien russir les transitions de la 
vie

Par Olivier Clerc : Lche ton trapze et 
attrape le suivant !: Bien russir les 
transitions de la vie  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Lche ton 
trapze et attrape le suivant !: Bien russir les 
transitions de la vie: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLe guide incontournable pour russir les transitions de la vie!Parfois, ce sont les 
conditions extrieures qui changent: passer de chez soi au bureau; passer d'un parent l'autre en garde alterne; 

perdre ou retrouver un emploi; partir la retraite... A d'autres moments, c'est nous qui changeons: nous 
passons de l'adolescence l'ge adulte; nous franchissons le cap des 40 ans ou nous vivons une exprience 

extraordinaire qui change notre regard sur la vie.Olivier Clerc a rcolt une moisson de 7 mtaphores riches 
d'enseignement transposer avec bonheur dans notre propre existence, parmi lesquelles:Le sas, pour oprer une 

transition progressive.Les trapzes, pour faire le grand saut dans le vide.Les deux cycles de l'eau, pour 
retrouver sa puret.La roue des rincarnations, pour apprendre mourir afin de mieux renatre.Une invitation 

faire l'cole buissonnire sur nos chemins de vie!Prsentation de l'diteurLe guide incontournable pour russir les 
transitions de la vie!Parfois, ce sont les conditions extrieures qui changent: passer de chez soi au bureau; 
passer d'un parent l'autre en garde alterne; perdre ou retrouver un emploi; partir la retraite... A d'autres 
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moments, c'est nous qui changeons: nous passons de l'adolescence l'ge adulte; nous franchissons le cap des 
40 ans ou nous vivons une exprience extraordinaire qui change notre regard sur la vie.Olivier Clerc a rcolt 
une moisson de 7 mtaphores riches d'enseignement transposer avec bonheur dans notre propre existence, 
parmi lesquelles:Le sas, pour oprer une transition progressive.Les trapzes, pour faire le grand saut dans le 

vide.Les deux cycles de l'eau, pour retrouver sa puret.La roue des rincarnations, pour apprendre mourir afin 
de mieux renatre.Une invitation faire l'cole buissonnire sur nos chemins de vie!Biographie de l'auteurOlivier 
Clerc est lauteur dune douzaine de livres, dont La Grenouille qui ne savait pas quelle tait cuite et autres leons 
de vie, un autre recueil de mtaphores traduit dans une dizaine de langues. Il anime des confrences et ateliers 

sur les thmes de ses ouvrages dans de nombreux pays. 


