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worth my time, and all praised Lcher prise 
avec Schopenhauer: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLa philosophie de Schopenhauer, rpute pour son extrme noirceur, peut en dcourager 
plus d'un... Pourtant, elle a le mrite de lever le voile sur notre " mal de vivre " : pourquoi souffrons-nous ? 

Comment retrouver de la lgret ? Comment cesser de nous tourmenter pour des choses qui n'ont 
qu'illusoirement de l'importance ? Schopenhauer nous propose de mettre fin nos habitudes sclrosantes, nos 
attachements ou attentes, fossiliss en crispations. Sa philosophie fait la chasse ces fausses valeurs dont nous 

sommes, notre insu, encombrs ; elle est une purgation, un traitement par le vide qui nous permet d'tre 
autrement. Les amis du bouddhisme y trouveront des rsonances, mais il s'agit d'abord d'une aventure 

philosophique accessible tous, qui sait, par son outrance, sa radicalit, son originalit, produire un " lcher prise 
" rdempteur.Prsentation de l'diteurLa philosophie de Schopenhauer, rpute pour son extrme noirceur, peut en 
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dcourager plus d'un... Pourtant, elle a le mrite de lever le voile sur notre " mal de vivre " : pourquoi 
souffrons-nous ? Comment retrouver de la lgret ? Comment cesser de nous tourmenter pour des choses qui 
n'ont qu'illusoirement de l'importance ? Schopenhauer nous propose de mettre fin nos habitudes sclrosantes, 
nos attachements ou attentes, fossiliss en crispations. Sa philosophie fait la chasse ces fausses valeurs dont 
nous sommes, notre insu, encombrs ; elle est une purgation, un traitement par le vide qui nous permet d'tre 

autrement. Les amis du bouddhisme y trouveront des rsonances, mais il s'agit d'abord d'une aventure 
philosophique accessible tous, qui sait, par son outrance, sa radicalit, son originalit, produire un " lcher prise 

" rdempteur.Biographie de l'auteurCline Belloq est professeur de philosophie dans le nord de Paris. 


