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before purchasing it in order to gage
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time, and all praised Les Matres zen:

Spiritucdités viventes Albin Michel
Description :

Prsentation de |'diteurDepuis une vingtaine d'annes, les Occidentaux se sont familiariss avec le zen, cette
forme ancienne de mditation bouddhiste, qui sest rpandue au Ve sicle en Chine puis, au Xlle sicle, au
Japon. cole du bouddhisme Mahyna (le Grand Vhicule), le zen est une exprience personnelle fonde sur la
prati que de |'assise silencieuse, |e zazen, visant prendre conscience du caractre illusoire du moi dans le but
d'atteindre I'veil. En retraant la longue histoire des matres zen des origines nos jours, et en citant leurs textes
souvent dans des traductions original es, Jacques Brosse, ancien disciple de matre Deshimaru, nous offre non
seulement une excellente introduction |'esprit zen, mais aussi un ouvrage de rfrence sur les enseignements de
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cette sagesse orientale. Largement enrichie, cette nouvelle dition constitue une somme remarquable qui
souligne le sens profond du zen comme art de vivre menant lalibert intrieure, I'quilibre et la
srnit..frParadoxe de |'enseignement zen: d'un ct, I'exprience de I'veil est indicible et le silence forme la base
mme du zazen; de |'autre, sans oublier que la qute du disciple doit tre toute personnelle, il est indispensable
que le matre lui fournisse desinstructions, pour I'clairer sur ce qui lui arrive durant lamditation et |ui viter
les drives auxquelles il sexposerait en pratiquant seul. Le rle du matre tant aussi, souvent, de dissiper les
ides toutes faites, de casser laroutine, la voie zen a connu nombre de provocateurs et d'iconoclastes. Dans
tous les cas, assumant totalement leur personnalit, les matres zen ont eu au fil du temps les caractres les plus
contrasts, avec des faons trs diffrentes d'agir et de sexprimer. Disciple de matre Deshimaru (1914-1982),
Jacques Brosse enseigne le zen depuis plus de vingt ans. Suivant les grandes tapes chronol ogiques de la
tradition, de ses origines en Chine, au Vlesicle, jusqu' nosjours, il prsenteici les enseignements qui lui ont
paru susceptibles de convenir au chercheur occidental d'aujourd’hui. Cet ouvrage de rfrence comporte un
glossaire fourni, des tableaux de latransmission de la tradition zen et une bibliographie gnrale sur le sujet. --
Colette-Rebecca EstinPrsentation de |'diteurDepuis une vingtaine d'annes, les Occidentaux se sont
familiariss avec le zen, cette forme ancienne de mditation bouddhiste, qui sest rpandue au Vlesicleen
Chine puis, au Xlle sicle, au Japon. cole du bouddhisme Mahyna (Ile Grand Vhicule), le zen est une
exprience personnelle fonde sur la prati que de |'assise silencieuse, le zazen, visant prendre conscience du
caractre illusoire du moi dans le but d'atteindre I'veil. En retraant lalongue histoire des matres zen des
origines nos jours, et en citant leurs textes souvent dans des traductions originales, Jacques Brosse, ancien
disciple de matre Deshimaru, nous offre non seulement une excellente introduction I'esprit zen, mais auss
un ouvrage de rfrence sur les enseignements de cette sagesse orientale. Largement enrichie, cette nouvelle
dition constitue une somme remarquable qui souligne le sens profond du zen comme art de vivre menant la
libert intrieure, I'quilibre et la srnit.



