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Description : 

Prsentation de l'diteurLes cls pour vous protger des manipulateurs avertis et obtenir tout ce que vous 
dsirezOn se croit plus malin que les autres et puis, un jour... on s'aperoit qu'on s'est fait, un peu, beaucoup, 

rouler dans la farine. Ou alors, on a tellement l'habitude de se soumettre, qu'on ne s'en rend mme plus 
compte. Pourquoi ? Parce que, qu'on le veuille ou non, le regard de l'autre compte et nous rend vulnrable. 
Parce que l'on nous a appris depuis l'enfance respecter des rgles, au point de nous faire perdre tout sens 

critique face l'Autorit.Alors, pour ne plus se faire avoir, pour comprendre les rouages des mcanismes l'uvre 
dans un processus de manipulation et pour savoir, enfin, comment manipuler son tour, voici les secrets de la 

manipulation efficace. Vous dcouvrirez notamment les diffrents types de manipulation, leur origine, mais 
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aussi les manuvres pour se faire bien voir, dcoder le langage de l'autre sexe, contre-manipuler et prendre le 
dessus en toutes circonstances.ExtraitExtrait de l'introduction Je manipule, tu manipules, il manipule, nous 
manipulons... Nous sommes tous des manipulateurs et c'est bien ainsi ! Le contraire, c'est la barbarie, la loi 
du plus fort physiquement, bref l'envers de la civilisation et de la dmocratie, o, du moins si nous ne sommes 
pas tous gaux de nature, chacun est en droit d'affirmer ses besoins, ses dsirs, de dfendre ses intrts. Les socits 

peu prs paisibles manipulent leurs citoyens, parfois pour leur bien, les autres utilisent des bombes. De la 
mme manire, titre individuel, nous manipulons tous plus ou moins nos proches, et plutt plus que moins. 

Disons-le tout net : la manipulation fait partie du vivant, sans elle pas d'existence et d'avenir possibles, c'est 
l'une des cls de l'adaptation. Nous autres, humains, avons perfectionn son usage, mais le monde animal ne 
nous a pas attendus pour dployer des trsors d'artifices, de ruses, de tromperies et autres manipulations plus 

ou moins occultes et silencieuses. Les exemples ne manquent pas, ils foisonnent mme, dans la nature : 
animaux et plantes envoient toutes sortes de faux signaux pour carter les prdateurs ou, au contraire, attirer 

leurs proies. Ainsi, les orchides miroirs affichent de belles fleurs bleues qui sont les sosies des gupes 
femelles et diffusent un cocktail chimique qui simule les phromones mises par celles-ci pour attirer les mles. 
De son ct, l'inoffensive couleuvre nez plat est capable l'approche d'un danger de se faire passer pour un cobra 

; elle aplatit sa tte, la dploie en capuche et fait mine d'attaquer en sifflant d'un air menaant. Ou encore, la 
cane, souvent l'objet de viols multiples, a invent une parade pour avoir le dernier mot : un vagin constitu de 

plusieurs tunnels, dont la plupart ne mnent les canards nulle part, un seul conduisant l'ovule. Et, comme 
nous, tous les singes sont bien videmment capables de tromper leur monde... Ces dernires annes, on a vu sur 
le thme de la manipulation se multiplier les ouvrages moralisants : il y aurait d'un ct les gentilles victimes ; 

de l'autre, de vilains, voire de trs, trs vilains, manipulateurs. Certes, il y a des manipulateurs dtestables, mais 
les vrais criminels sont rares. Et puis, au-del d'une certaine limite, il ne s'agit plus de manipulation, mais 

d'agression pure : harclement moral, violences conjugales, maltraitances...Prsentation de l'diteurLes cls pour 
vous protger des manipulateurs avertis et obtenir tout ce que vous dsirezOn se croit plus malin que les autres 
et puis, un jour... on s'aperoit qu'on s'est fait, un peu, beaucoup, rouler dans la farine. Ou alors, on a tellement 

l'habitude de se soumettre, qu'on ne s'en rend mme plus compte. Pourquoi ? Parce que, qu'on le veuille ou 
non, le regard de l'autre compte et nous rend vulnrable. Parce que l'on nous a appris depuis l'enfance 

respecter des rgles, au point de nous faire perdre tout sens critique face l'Autorit.Alors, pour ne plus se faire 
avoir, pour comprendre les rouages des mcanismes l'uvre dans un processus de manipulation et pour savoir, 

enfin, comment manipuler son tour, voici les secrets de la manipulation efficace. Vous dcouvrirez 
notamment les diffrents types de manipulation, leur origine, mais aussi les manuvres pour se faire bien voir, 

dcoder le langage de l'autre sexe, contre-manipuler et prendre le dessus en toutes circonstances. 


