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Description :

Prsentation de I'diteur Dici trois semaines, sachez passer dun tat stress un tat zen en quelquesinstants! Train
de vie dense, emploi du temps surcharg, transports stressants De nos jours, tre apais au quotidien semble
toujours plus compliqu. Un vrai parcours du combattant...Pourtant, certainsy parviennent sans difficults.

Voulez-vous tre de ceux-ci ? Ds maintenant, chassez vos ides reues sur lamditation : - Oui, elle est
accessible tous - Non, elle ne demande pas des annes dentranement - Oui, cest la recette de bien des gensen
bonne sant - Non, elle narien dabstrait et vous aide concrtement dans votre quotidien et bien quelle demande
guelques efforts, mme les paresseux peuvent la pratiquer, ainsi que les grands nerveux et ceux qui ont du
mal se concentrer. Cette technique est rellement accessible tous. Toute lessence de nombreux ouvrages sur le
sujet se trouve concentreici, explique de faon simple et claire. Ds maintenant, dcouvrez des consells et
astuces pour : mditer partout, mme dans le mtro tre chaque jour plus calme, serein, dtendu amliorer vos
capacits de travail par des mditations express savoir vous dtendre face aux situations les plus stressantes
persvrer dans cette pratique et samliorer jour aprs jour amliorer vos rel ations avec votre entourage savoir
faire le vide mme lorsgue |'esprit est confus mieux grer vos tats danxit et de nervosit vous couper des penses
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ngativeset mme faire des mditations scnarises, afin de vivre de formidables aventures intrieures | Bien mditer
est la base de toute pratique de dvel oppement personnel. Que ce soit pour les arts, le yoga, le sport ou toute
autre activit panouissante, la mditation vous aidera vous amliorer. De nombreux artistes et sportifs de haut
niveau y ont recours. Magntiseur, formateur et auteur, Alexis Delune crit sur diffrents thmes. Vivant en le-de-
France, il partage son temps entre criture, peinture, sport, famille et diffrents projets artistiques. Pour
dcouvrir chague semaine de nouvelles ressources et astuces bien-tre, rendez-vous sur son site : magnetisme-
et-bien-etre.com Vous pouvez y ticharger gratuitement I'eBook Apprenez vous couper des ondes ngatives
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