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Par Saverio Tomasella : Oser s'aimer : 
Dvelopper la confiance en soi  before 
purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised 
Oser s'aimer : Dvelopper la confiance en 
soi: 

Description : 

Prsentation de l'diteurFaire la paix avec soi-mmeApprendre s'aimer est difficile. Cela demande du temps. Il 
s'agit la fois de se connatre soi-mme et d'tre fier d'exister, avec ses qualits et ses manques, mais singulier et 

unique. L'auteur nous invite sur le chemin de cet apprentissage.Quelles en sont les tapes ? D'abord, nous 
lverons le voile sur ce qui nous empche d'tre heureux, afin de lui donner un sens et de nous en librer : nos 

angoisses, nos culpabilits, nos hontes, nos exigences tyranniques, nos conflits intimes... En acceptant ensuite 
de vivre notre solitude, nous nous ouvrirons des relations cratives et fcondes. Nous trouverons ainsi une 

disponibilit intrieure nouvelle pour tre plus prsent nous-mmes et au monde, chaque instant.Prsentation de 
l'diteurFaire la paix avec soi-mmeApprendre s'aimer est difficile. Cela demande du temps. Il s'agit la fois de 
se connatre soi-mme et d'tre fier d'exister, avec ses qualits et ses manques, mais singulier et unique. L'auteur 
nous invite sur le chemin de cet apprentissage.Quelles en sont les tapes ? D'abord, nous lverons le voile sur 

ce qui nous empche d'tre heureux, afin de lui donner un sens et de nous en librer : nos angoisses, nos 
culpabilits, nos hontes, nos exigences tyranniques, nos conflits intimes... En acceptant ensuite de vivre notre 
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solitude, nous nous ouvrirons des relations cratives et fcondes. Nous trouverons ainsi une disponibilit 
intrieure nouvelle pour tre plus prsent nous-mmes et au monde, chaque instant.Biographie de l'auteurSaverio 

Tomasella est psychanalyste, membre de l'association europenne Nicolas Abraham et Maria Torok. 


