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Description :

Prsentation de I'diteurDcs, divorce, dpression, troubles mentaux ou motionnels... Tous ces moments ou ces
tats napportant que souffrance font quun jour nous voulons tout prix trouver un moyen pour vivre mieux. La
solution est en nous. Toutefois, pour y accder, une aide extrieure est utile et pas nimporte laquelle, une aide

qui nagit pas notre place mais qui, au contraire, NOUS amne trouver en NoUS-MMeS | es ressources Ncessaires.
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travers cet ouvrage, lauteur nous dvoile sa propre gurison et celle de personnes qui sont entres leur tour dans
un processus dvolution. Puisil nous rvle le tmoignage sincre et plein damour dartistes professionnels ou non
gui ont t sauvs de leur tourmente par lart. Si lagurison at possible pour eux, elle lest galement pour vous !
Lacrativit est thrapeutique.Prsentation de I'diteurDcs, divorce, dpression, troubles mentaux ou motionnels...
Tous ces moments ou ces tats napportant que souffrance font quun jour nous voulons tout prix trouver un
moyen pour vivre mieux. La solution est en nous. Toutefois, pour y accder, une aide extrieure est utile et pas
nimporte laquelle, une aide qui nagit pas notre place mais qui, au contraire, NOUS amne trouver en Nous-
Mmes |es ressources ncessaires. travers cet ouvrage, lauteur nous dvoile sa propre gurison et celle de
personnes qui sont entres leur tour dans un processus dvolution. Puisil nous rvle le tmoignage sincre et plein
damour dartistes professionnels ou non qui ont t sauvs de leur tourmente par lart. Si lagurison at possible
pour eux, elle lest galement pour vous! La crativit est thrapeutique.Biographie de |'auteurl ssue d'une
formation d'ingnieur en marketing, Brigitte Schabaillie tait responsable communication en entreprise
pendant plus de quinze ans. Passionne par les relations humaines, elle se reconvertit et se consacre dsormais
larelation d'aide en tant qu'Art-Thrapeute Evolutive. Fondatrice de I'association "Tout Un Art", elle
accompagne enfants, adolescents, adultes, personnes ges en sances d'art-thrapie individuelles ou en groupe,
et propose galement des ateliers mandal as cratifs et volutifs. Elle appartient un rseau franco-suisse d'art-
thrapeutes et anime rgulirement des confrences sur diffrents champs d'application de I'art-thrapie volutive,
tels que la confiance et I'estime de soi, I'accueil de ses qualits, la dcouverte et |'expression de son potentiel
crateur. L'illustration de la couverture at ralise par |'artiste-peintre Catherine Audouin.



