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Par Marc de Smedt : Sur les pas du 
Bouddha  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Sur les pas du 
Bouddha: 

Description : 

Prsentation de l'diteurCette randonne sur les pas du Bouddha se base sur une exprience triplement vcue : par 
l'intrt que suscitent depuis des annes en moi le message, la personnalit et la vie de ce sage qui vcut il y a 

quelque deux mille cinq cents ans en Inde et dont le sourire nigmatique continue hanter nos rves de plnitude, 
d'ouverture et d'expansion de la conscience ; par la pratique presque quotidienne de la mditation assise qui 

fonda son exprience ; par un voyage enfin, qui m'emmena en automne 1980 sur les lieux o se droula sa 
longue vie, au nord de l'Inde, dans les actuelles provinces du Bihar, de l'Utar Pradesh, et au Npal : trois mille 
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kilomtres d'une sorte de plerinage symbolique aux sources, car c'est bien le signe de ce temps que de 
parcourir en quelques semaines le parcours d'une vie de quatre-vingts ans, dont une cinquantaine furent 

itinrantes et pied. Voici donc un rcit de voyage o l'extrieur se mle l'intrieur en une randonne qui fait dcouvrir 
la fois les paysages o vcut le Bouddha, sa vie, son enseignement, et les motions et rflexions que ce priple 
avait alors fait natre en moi.Prsentation de l'diteurCette randonne sur les pas du Bouddha se base sur une 

exprience triplement vcue : par l'intrt que suscitent depuis des annes en moi le message, la personnalit et la 
vie de ce sage qui vcut il y a quelque deux mille cinq cents ans en Inde et dont le sourire nigmatique 

continue hanter nos rves de plnitude, d'ouverture et d'expansion de la conscience ; par la pratique presque 
quotidienne de la mditation assise qui fonda son exprience ; par un voyage enfin, qui m'emmena en automne 
1980 sur les lieux o se droula sa longue vie, au nord de l'Inde, dans les actuelles provinces du Bihar, de l'Utar 
Pradesh, et au Npal : trois mille kilomtres d'une sorte de plerinage symbolique aux sources, car c'est bien le 

signe de ce temps que de parcourir en quelques semaines le parcours d'une vie de quatre-vingts ans, dont une 
cinquantaine furent itinrantes et pied. Voici donc un rcit de voyage o l'extrieur se mle l'intrieur en une 

randonne qui fait dcouvrir la fois les paysages o vcut le Bouddha, sa vie, son enseignement, et les motions et 
rflexions que ce priple avait alors fait natre en moi. 


